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Laufbericht: 12. Burgdorfer Waffenlauf vom Samstag 18. Oktober 2025 
 
Seit dem Jahr 2013 bilden der Burgdorfer (16,1km), der Niederbipper (21,1km) und der Frauenfelder (42,2km) 
jeweils den Abschluss der Waffenlaufsaison. Es sind die drei Läufe mit den längsten Distanzen der Saison. 
 
Das Laufteam Emmental organisiert den 42. Burgdorfer Herbstlauf (davon zum 12. Mal mit Waffenlauf) mit viel 
Engagement und Klasse. Die 10 Meilen finden auf einer herausfordernd coupierten - aber angenehm zu 
laufenden Strecke inklusive kurzen Erholungsphasen - in schöner Landschaft statt. Im Oktober ist die 
passionierte Läuferschar meist gut trainiert. Die tieferen Temperaturen und die gute Form führen zu zügigem 
Lauftempo bei hohem Durchhaltevermögen. Alle 107 Teilnehmer (9 Damen und 98 Herren) erreichten das Ziel. 
 

  
Schöner Streckenabschnitt bei 7km in Ersigen. 
Mit tollem Blick in Richtung nord-nordwest bis in den Jura. 

Kurz danach folgt der steilste und längste 
Aufstieg bis 8km. 

 
Grosse Gegenwehr um den Tagessieg gab es vom Neuling Fabian Gärtner (Jahrgang 1999) aus Reiden LU. 
Der in dieser Saison ungeschlagene Stefan Bruggmann aus Münchwilen TG siegte im Schlussspurt mit einer 
Laufzeit von 1:02:47 mit nur 5 Sekunden Vorsprung auf Fabian! 
Mit einer starken Zeit von 1:17:21 sprang Jessica Aeschbach aus Laufen BL zum ungefährdeten Tagessieg. 
Damit ist sie in dieser Waffenlaufsaison weiterhin ungeschlagen. 
 

  
bei 14km: Tagessiegerin Jessica bei 14km: Zweierspitze mit Stefan und Fabian um den Sieg am Burgdorfer 

 
Jessica und Stefan haben bislang 7 von 8 Läufen bestritten und stehen kurz vor dem erneuten Gewinn der 
Jahresmeisterschaft. Insgesamt 8 der 10 Saisonläufe kommen in die Wertung. Die aktuelle Rangliste 
(http://www.waffenlauf.ch/resultate-news/) findet ihr unter «Gesamtwertung [PDF]». In der Pole Position für die 
weiteren Podestplätze sind Pascal Leuenberger und Marco de Martin sowie Daniela Sprenger und Nelly Merk. 

http://www.instagram.com/laufteam1
http://www.laufteam-emmental.ch/
http://www.waffenlauf.ch/resultate-news/
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400. Waffenlauf für Kudi Steger, herzliche Gratulation! Zu Ehren des Laufjubiläums der Waffenlaufikone der 
frühen 1980er Jahre war das Schweizer Fernsehen heute in Burgdorf dabei und strahlt am Sonntag 19. Oktober 
2025 in der Sendung Sportpanorama einen Beitrag aus.  
Mit zwei Tagessiegen in den Jahren 1983 und 1984 am König der Waffenläufe - dem Frauenfelder 
Militärwettmarsch - konnte Kudi in den Hochzeiten des Waffenlaufsports triumphieren. Bei Starterfeldern von 
1'000 Teilnehmern inklusive dem damaligen Dominator Albrecht Moser. 
Kudi’s Treue zum Waffenlaufsport und seine ungebrochene Lust am Laufen sind bemerkenswert! 
 

   
Mit 76 Jahren der drittälteste Teilnehmer am Burgdorfer Waffenlauf. 8. Rang von 19 Teilnehmern in der Kategorie M70. 

 
Wie so oft im Schweizer Waffenlaufsport wird Kudi auch im aktuellen TV-Beitrag vom übergrossen Albrecht 
Moser überschattet. Schön aber, dass auch Albrecht (8x Schweizer Meister von 1978-1985) als Zuschauer nach 
Burgdorf gekommen ist für einen Besuch bei der Waffenlauf-Familie. 
 
 
Kategorienpodeste am Burgdorfer (Rangliste Burgdorf 2025: my.raceresult.com/323362/) und aktueller Stand 
in der Schweizer Meisterschaft pro Kategorie: 
 

   
M50: 1. Stefan Bruggmann (Tagessieger), 
2. Peter Bader, 3. Dominik Döbeli. 

M20: 1. Fabian Gärtner (Tageszweiter), 
2. Daniel Zwahlen, 3. Adnan Badr. 

M40: 1. Pascal Leuenberger (Tagesdritter), 2. 
Marco de Martin, 3. Diego Gaitan. 

 

https://www.srf.ch/play/tv/sportpanorama/video/der-waffenlauf-lebt?urn=urn:srf:video:2c7a6a80-60db-47c0-8982-30bf09dfa52d
https://www.srf.ch/play/tv/sportpanorama/video/der-waffenlauf-lebt?urn=urn:srf:video:2c7a6a80-60db-47c0-8982-30bf09dfa52d
https://my.raceresult.com/323362/
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Für die 6 Diplome in der Kategorie M50 dürfte das Podest an die Thurgauer Stefan Bruggmann, Peter Bader 
und Felix Zehnder gehen. Christian Buch und Fritz Gast sind im Duell um Rang 4 und 5. Andy Truninger mit 
bisher erst 6 Läufen hat die grösseren Chancen auf das letzte Diplom als der aktuell 6. Urs Kurth. 
 
In der Kategorie M20 sind in diesem Jahr zwar bereits 172 unterschiedliche Läufer gestartet. Allerdings wird es 
keine 6 Diplomberechtigten geben, da sie die Mindestanzahl von 6 der 10 Läufe in der Jahreswertung nicht 
absolviert haben werden. Daniel Zwahlen dürfte vor Emanuel Hörnlimann den Titel gewinnen. Mit noch einem 
Lauf mehr kann David Stuber (aktuell 5 Läufe) den letzten Podestplatz sichern. Nils Bruggmann wird ein Diplom 
erhalten. Die letzte Chance – sogar auf den Podestplatz – hat Pirmin Marti (aktuell vier Resultate), falls er an 
den beiden letzten Läufen teilnimmt! 
 
In der Kategorie M40 müsste sich Pascal Leuenberger den Titel vor Marco de Martin sichern. Dahinter balgen 
sich Läufer, welche in dieser Saison alle 8 bisherigen Läufe bestritten haben und dabei jeweils untereinander 
öfters die Plätze getauscht haben, um die Ränge 3 und 4 sowie um die Ränge 5 bis 7. 
Es gibt zwei Streichresultate pro Saison. Das heisst man kann nun nur noch zusätzlich punkten, wenn man in 
den kommenden Läufen mehr Punkte erzielt als die bisher zwei schlechtesten Resultate. Dank der 
Distanzpunkte kann dies gut der Fall sein. Beim Frauenfelder ist wegen der hohen Teilnehmerzahl in der 
Kategorie für die Vielstarter aber auch mit schlechteren Rängen zu rechnen als üblich. Nachfolgend die 
Ranglistenpunkte mit 8 Läufen. Aber auch die Ranglistenpunkte mit 6 Läufen, denn diese sind die 
Ausgangslage, aber der man jetzt noch auf- oder überholen kann: 3. Rang Thomas Hoffmann (8 Läufe: 490 / 
beste 6 Läufe: 381) und 4. Rang Martin Ruckstuhl (8 Läufe: 481, 9 Punkte Rückstand / beste 6 Läufe: 376, 5 
Punkte Rückstand). Ein Dreikampf gibt es um die zwei letzten Diplome: 5. Rang Urs Stutz (8 Läufe: 384 / beste 
6 Läufe: 301), 6. Rang Jörg Wartmann (8 Läufe: 382, 2 Punkte Rückstand / beste 6 Läufe: 299, 2 Punkte 
Rückstand) und 7. Rang Christian Eidner (8 Läufe: 373, 11 Punkte Rückstand / beste 6 Läufe: 296, 5 Punkte 
Rückstand). 
 
 

   
D20: 1. Jessica Aeschbach (Tagessiegerin), 
2. Daniela Sprenger (Tageszweite), 3. Sonja Bolliger. 

D50: 1. Barbara Maurer (Tagesdritte), 
2. Marianne Balmer, 3. Nelly Merk. 

 
In der Kategorie Damen gibt es bei den Läufen jeweils zwei Kategorien (D20 und D50). In der Jahreswertung 
existiert allerdings nur eine einzige Wertung ohne Aufteilungen in weitere Kategorien. Bei den Damen haben 
bereits 7 Läuferinnen die Mindestanzahl von 6 Saisonläufen erreicht, dank welcher sie diplomberechtigt sind. 3 
weitere Läuferinnen sind aktuell bei 5 Läufen und 4 weitere Läuferinnen bei 4 Läufen. 
Den Schweizer Meistertitel wird sich Jessica Aeschbach nicht nehmen lassen. Vor Daniela Sprenger und wohl 
vor Nelly Merk. Hochgerechnet nicht weit dahinter folgen Barbara Maurer und Marianne Balmer, welche erst 6 
Läufe in der Wertung haben. Je nach verbleibenden Teilnahmen dürfte Reni Heckendorn (1 Lauf weniger 
absolviert) Maja Fischer noch abfangen können. 
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M30: 1. Markus Küng, 2. Johan Tenud, 3. 
Fabian Zehnder. 

M60: 1. Stefan Sutter, 2. Albert Zumstein, 3. 
Curdin Flisch. 

M70: 1. Hans Niederberger, 2. Geri 
Henzer, 3. Toni Fluri. 

 
Bei der Kategorie M30 gibt es bislang 7 Diplomberechtigte mit 6 und mehr Läufen bei 6 zu vergebenden 
Diplomen. 2 weitere Läufer haben momentan 4 Rennen absolviert und könnten es auch noch schaffen. 
Tritt Markus Küng (6 Läufe, 461 Punkte) am Niederbipper und Frauenfelder an, kann er Fabian Zehnder (8 
Läufe, 563 Punkte) den Titel noch entreissen. Simon Wüthrich kann sich mit einem weiteren Waffenlauf den 
letzten Rang auf dem Podest holen. Das nächste Diplom wird sich Samuel Marti holen. Dahinter könnte ein 
Dreikampf um die letzten zwei Diplomränge entbrennen, falls die Hüppin’s die letzten Waffenläufe der Saison 
bestreiten. Aktuell ist der 5. Rang bei Jonas Hörnlimann (8 Läufe: 380 / beste 6 Läufe: 302), 6. Rang Lukas-Fritz 
Hüppin (7 Läufe: 344 / beste 6 Läufe: 304, 2 Punkte Vorsprung auf Jonas) und 7. Rang Matthias Hüppin (6 
Läufe: 317 / beste 6 Läufe: 317, 15 Punkte Vorsprung auf Jonas). 
 
Viele Läufer können in der Kategorie M60 noch Meister werden: In der eigenen Hand hat es der aktuell auf 
dem 3. Rang liegende Stefan Sutter (6 Läufe: 433 / beste 6 Läufe: 433). Momentan auf dem 1. Rang Andreas 
Bringold (7 Läufe: 464 / beste 6 Läufe: 410, 23 Punkte Rückstand auf Stefan), 2. Rang Walter Niederberger (8 
Läufe: 455 / beste 6 Läufe: 354, 79 Punkte Rückstand auf Stefan) und 5. Rang Rolf Baumgartner (5 Läufe: 383 
/ beste 6 Läufe: 383, 50 Punkte Rückstand auf Stefan). Rolf hat bei allen 5 Teilnahmen dieses Jahr den 
Kategoriensieg geholt. Selbst bei zwei Teilnahmen in Niederbipp und Frauenfeld wird er aber kaum 50 Punkte 
auf Stefan wettmachen, falls dieser auch antritt und ohne grobe Zwischenfälle durchkommt. Paul Mettler wird 
ebenfalls ein Diplom holen. Curdin Flisch oder Anton Kühne (beide erst 5 Läufe) könnten Urs Schwager auf 
Rang 6 noch überholen. 
 
Der Rechnerei bedarf es aktuell auch, um die Ausgangslage in der Kategorie M70 einschätzen zu können. 
Ganz vorne allerdings dürfte sich Hans Niederberger vor Fredy Wirth durchsetzen. Dahinter wird es knapp um 
die Diplomränge 3-6: aktuell 5. Rang Bruno Müller (7 Läufe: 409, / beste 6 Läufe: 358), 
3. Rang Walter Stutz (8 Läufe: 430 / beste 6 Läufe: 345, 13 Punkte Rückstand auf Bruno), 
9. Rang Geri Henzer (5 Läufe: 339 / beste 6 Läufe: 339, 19 Punkte Rückstand auf Bruno), 
4. Rang Urs Vogel (8 Läufe: 420 / beste 6 Läufe: 331, 27 Punkte Rückstand auf Bruno), 
10. Rang Toni Fluri (6 Läufe: 325 / beste 6 Läufe: 325, 33 Punkte Rückstand auf Bruno), 
7. Rang Hubert Rinderknecht (7 Läufe: 364 / beste 6 Läufe: 319, 39 Punkte Rückstand auf Bruno). 
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Weitere Impressionen vom Burgdorfer Waffenlauf: 
 

  
 

 

 

 
 

 

 

 
  Bei 500m in Burgdorf kurz nach dem Start. 
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  Der erste kurze, heftige Anstieg bei 2km sowie die über einen Kilometer lange Zielgerade in Burgdorf zum Ende der 10 Meilen. 
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  Wie immer gut gelaunte Waffenläufer im Start-/Zielgelände bei der Sportanlage Neumatt in Burgdorf. 
 
 
Dank unserem langjährigen Wehrsport-Redaktor (bis 2024) und Ehrenmitglied Ueli Jäggi hier noch einige 
Zwischenstände zum Rennverlauf in Bütikofen bei 4km und 12km: 

 
 
 
Die verbleibenden Waffenlauf-Termine im Jahr 2025: 
 
So.   2. November  Niederbipper Waffenlauf 21,1km www.niederbipper-waffenlauf.ch 
 

So. 18. November  Frauenfelder Waffenlauf 42,2km www.der-frauenfelder.ch 
 

Sa. 13. Dezember  GV & Meisterschaftsfeier Reiden LU www.waffenlauf.ch/läufe-1 
 
 
Waffenlauf – ich auch! 
Für die längsten und emotionalsten Waffenläufe im November kann sich jede/r ins Abenteuer stürzen und sich 
kurzum eine Leihpackung zur Verfügung stellen lassen (Emailnachricht an emil.berger@bluewin.ch, weitere 
Informationen unter www.waffenlauf.ch/bestimmungen). 
 
 
noch nicht Mitglied im Waffenlauf-Verein Schweiz? 
Der Jahresbeitrag kostet 25.- und wenn du an die GV kommst, dann kriegst du dort das Abendessen kostenlos! 
Somit ist die Mitgliedschaft im Verein eigentlich gratis und franko zu erhalten und schon bist du dabei! 
www.waffenlauf.ch/vereine-links-1 
 
 

http://www.niederbipper-waffenlauf.ch/
http://www.der-frauenfelder.ch/
http://www.waffenlauf.ch/läufe-1
mailto:emil.berger@bluewin.ch
http://www.waffenlauf.ch/bestimmungen
http://www.waffenlauf.ch/vereine-links-1

