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Laufbericht: 16. Domleschger Waffenlauf vom So. 4. Mai 2025 
 
Nicht zum ersten Mal haben die Läufer bei der Anreise aus und der Rückreise ins Mittelland einen 
wolkenverhangenen und verregneten Sonntag erlebt. So war es auch heute. 
Die Waffenlauf-Familie weiss aber, dass es nach der Abzweigung hinter Domat/Ems ins Domleschg stabiles 
und trockenes Wetter gibt! So auch heute bei an die 20 Grad. 
 

  
 
Die aktuellen Waffenlauf-Dominatoren Stefan Bruggmann aus Münchwilen und Jessica Aeschbach aus 
Laufen konnten ihren Vorjahressieg in Scharans wiederholen. Die aktuellen Schweizer Meister hatten bereits 
den Saisonauftakt in Wiedlisbach vor drei Wochen für sich entschieden. 
 
Jessica ist auf der Jagd nach ihrem dritten Meistertitel in Folge. Mit 1 Stunde und 11 Minuten verbesserte sie 
ihre Bestleistung vom letzten Jahr um fast zwei Minuten. Im Duell um den zweiten Platz setzte sich Daniela 
Sprenger um 28 Sekunden gegen Monika Biedermann durch. Monika siegte damit in der Kategorie D50. 
 
Stefan holte im letzten Jahr als erster Ü50-Läufer den Meistertitel. Den Tagessieg feierte er heute zwei 
Minuten vor dem M30-Kategoriensieger Markus Küng und drei Minuten vor dem M40-Kategoriensieger Pascal 
Leuenberger. Stefan absolvierte die 14,0km mit stattlichen 380 Höhenmetern in etwas unter 1 Stunde und 3 
Minuten. Damit blieb er knapp drei Minuten hinter seiner Siegeszeit vom Vorjahr. 
 

  
Bild links: auf dem ersten Kilometer liegt Pascal Leuenberger vor Stefan Bruggmann, Markus Küng und Peter Bader. Bild rechts: Jessica Aeschbach. 
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Kein anderer der insgesamt zehn Läufe der Waffenlauf-Meisterschaft weist ein so hohes Verhältnis an 
Höhenmetern zur Streckendistanz auf wie der Domleschger in Scharans. 
 
78 Waffenläufer (10 Damen und 68 Herren) im Alter zwischen 22 Jahren und 76 Jahren meisterten den stark 
coupierten und landschaftlich sehr schönen Lauf. Herzliche Gratulation!  
 

  
 
Wir bedanken uns bei der Stiftung Scalottas (www.scalottas.ch) herzlich für die engagierte Organisation der 
Wettbewerbe. Und freuen uns mit ihnen über diese weitere gelungene Ausgabe der Scalottas-Chilbi, zu 
dessen Rahmenprogramm auch der Waffenlauf gehört (www.domleschger-lauf.org). 
 

  
 
Einen Sieg eines Einheimischen gab es in der Kategorie M70 durch Hans Niederberger aus Sagogn. Nach 
einer Durststrecke von zwei Jahren gelang es ihm noch einmal in der gleichen Alterskategorie zu 
triumphieren. 
 
Hans hat heute in 1 Stunde und 26 Minuten seinen 373. Waffenlauf ins Ziel gelaufen! In der Schweizer 
Meisterschaft konnte er sechsmal einen Kategorientitel feiern (4x M60 und 2x M70). 
 

http://www.scalottas.ch/
http://www.domleschger-lauf.org/
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Bild links: Curdin Flisch (M60) und Hans Niederberger (M70) bei etw a dem 12. Kilometer. 
Bild rechts: glückliches Podest der Kategorie M70 mit 1. Hans Niederberger, 2. Rolf Gyr und 3. Bruno Müller. 

 
Melissa Fritschi und die Waffenlaufgruppe Freiamt haben einen TikTok Account erstellt, welcher bereits mit 
erstem spannenden und unterhaltsamen Inhalt gefüllt ist: www.tiktok.com/@waffenlauf 
 
Am Lauf heute wurde sie – neben dem Filmen auf der Strecke für neuen Inhalt – leider auch von Krämpfen 
aufgehalten, die sich ab dem neunten Kilometer meldeten. Dennoch scheint: Waffenlauf macht glücklich. 
 

  
Bild links: Zieleinlauf Melissa Fritschi. Bild rechts: Podest der Kategorie D20: 1. Jessica Aeschbach, 2. Daniela Sprenger und 3. Melissa Fritschi. 

 
Die Frühjahresrennen sind somit in ihrer heissen Phase angelangt. Bereits am Samstag 17. Mai 2025 findet in 
Lenzburg (www.lenzburgerlauf.ch) der nächste Wettkampf statt. 
 
Für Neugierige ist es wie immer möglich – zum Beispiel dank einer einfachen Emailnachricht – sich für den 
ersten Lauf eine Leihpackung zur Verfügung stellen zu lassen. Mehr Informationen zum Waffenlauf und den 
kompletten Laufkalender der Saison 2025 findet ihr auf www.waffenlauf.ch. 
 
 
 

http://www.tiktok.com/@waffenlauf
http://www.lenzburgerlauf.ch/
http://www.waffenlauf.ch/
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Weitere Impressionen vom Domleschger Lauf: 
 

  
 

  
 

  
 


