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71. Frauenfelder Militärwettmarsch 2005 
 

Rund 300 WaffenläuferInnen trotzten beim 71. Frauenfelder 
Militärwettmarsch den winterlichen Temperaturen. Meister Jörg 
Hafner, krönte seine Waffenlauf-Karriere beim prestigeträchti-
gen «Frauenfelder» mit dem Tagessieg.  
 

Hafner feierte gleichzeitig seinen 50. Tagessieg und will sich nun 
nach acht Jahren und teilweise erdrückender Überlegenheit mit 
sechs Titeln vom Waffenlauf zurückziehen. 
 
In Frauenfeld setzte sich der 40-jährige Zollbeamte in gewohnter 
Manier gleich nach dem Start zum 42,1 km langen Lauf von seinen 
Gegnern ab. Schon am Wendepunkt in Wil betrug sein Vorsprung 
mehr als fünf Minuten. 
 
Platz zwei ging an den Appenzeller Bruno Dähler und Platz drei an 
den Thurgauer Martin Belser (beide Run Fit Thurgau). 
Über 40 Kilometer lang hatten sich die beiden Clubkollegen vom 
Run Fit Thurgau hervorragend ergänzt. Ruedi Walker, der bis nach 
Wil an zweiter Position gelegen hatte, fiel auf Platz sieben zurück. 
 
Bestzeit bei den Damen 
Bei den Damen lief Claudia Helfenberger (Arnegg) eine neue Best-
zeit. Sie stand bereits als Schweizermeisterin fest. Platz zwei er-
reichte Marianne Balmer und Platz drei die Thurgauerin Moni Wid-
mer. 
 
Von Todesfall überschattet 
Der „Frauenfelder“ wurde von einem tragischen Todesfall, einige 
Meter vor dem Ziel, überschattet.  
Heini Rebsamen, ein altgedienter Waffenlauf-Funktionär und Kas-
sier der Zürcher Patrouilleure galt als treuer Waffenlauf-Kamerad 
und Weggefährte. Er wird in den Kreisen der Waffenläufer eine 
spürbare Lücke hinterlassen und in guter Erinnerung bleiben. Die 
Aktion M20plus entbieten den Angehörigen des Verstorbenen ihr 
tiefes Beileid. 
 
Marc Berger – Der Meister 2005 
In Frauenfeld fiel die Entscheidung um die Schweizer Meisterschaf-

ten. Das Duell Marc Berger gegen 
Patrick Wieser nahm auch im letz-
ten Meisterschaftslauf seinen Fort-
gang und wurde buchstäblich erst 
auf dem letzten Kilometer ent-
schieden. 
Berger vermochte Wieser schliess-
lich um zehn Sekunden zu distan-
zieren und sicherte sich den Meis-
tertitel in der Kategorie M20. 
Ein Duell lieferten sich auf dem 
letzten Kilometer auch Rolf Bürgi 
und Dominik Schlumpf um Platz 
drei. Schliesslich konnte der Letz-
tere seinen ersten Podestplatz an 
einem Waffenlauf realisieren.  

Marc Berger und Pädi Wieser, 
Schweizermeister und Kameraden 

 
 

Frauenfelder Militärwettmarsch (42,2 km, 301 Klas-
sierte), Overall 
1. Jörg Hafner (Hasle LU) 2:44:10. 2. Bruno Dähler 
(Gais) 6:39 zurück. 3. Martin Belser (Bütschwil) 7:17. 4. 
Marc Berger (Fribourg) 9:31. 5. Patrick Wieser (Aadorf) 
9:41. 
 

  
Platz 2 und 3...Bruno Dähler      Die schnellste Frau: 
und Martin Belser                       Claudia Helfenberger 
 
Die Kategoriensieger  
M20: Berger. - M30: Belser. - M40: Hafner. - M50: 
Stefan Obertüfer (Sulgen) 3:07:21. - D20: Claudia 
Helfenberger (Arnegg) 3:13:30. - D40: Marianne Bal-
mer (Davos Platz) 3:22:38. - Gäste: Johannes Innerho-
fer (AUT) 3:24:22. 
 

 
 

Die Kategorie M20 
1.Sdt Berger Marc (Fribourg) 2:53.42,3 - 2.Oblt Wieser 
Patrick (Aadorf) 2:53.52,4 - 3.Oblt Schlumpf Dominik 
(Sulgen) 3:19.24,7 - Wm Bürgi Rolf (Gachnang) 
3:19.46,7 - Sdt Bernhard Urs (Heimisbach) 3:21.23,9 - 
Rechsteiner Stefan (Uster) 3:25.34,8 - Gren Ibig Peter 
(Wängi) 3:35.36,0 –Sdt Greminger Beat (Weinfelden) 
3:37.41,4 – Gfr Büchi Joel (Winterthur) 3:40.50,2 - 
Saladin David (Amriswil) 3:41.37,2 - Nufer Martin 
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Nach Pädi Wieser, welcher Schweizermeister im Jahr 2005 war, 
rückt nun der 24jährige Fribourger Marc Berger auf den Meistertrohn 
nach.  
Marc, welcher für den LV95Burgdorf startet und hauptsächlich vom 
iniativen Kari Binggeli betreut wird, wurde im Newsletter 3/2005 vor-
gestellt. Er äusserte damals folgenden Wunsch: eine spannende, 
hart umkämpfte aber faire Saison erleben. Eine solche Saison war 
es ganz bestimmt! 
Die Aktion M20plus gratuliert dem neuen Meister recht herzlich. 
 
 
Hier finden Sie Ranglisten, Fotos und Berichte 
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(Frauenfeld) 3:51.58,8 - Sdt Feurer Ueli (Niederwil SG) 
3:55.29,9 - Sekr Stutz Urs (Berg TG) 3:57.14,7 - Sdt 
Thar Michael (Eschlikon TG) 3:58.35,2 – Rekr Müller 
Samuel (Rüti ZH) 4:02.47,4 - Sdt Bühler Kurt (Winter-
thur) 4:02.54,3 - Widmer Michael (Frauenfeld) 
4:03.59,1 - Bühler Christian (Riehen) 4:06.42,9 - Hptm 
Gumper Maurus (Adliswil) 4:08.04,8 – Sdt Wirth Stefan 
(Weinfelden) 4:13.20,8 - Füs Stehrenberger Beat 
(Wigoltingen) 4:17.19,3 - Bosshard Rolf (Felben-
Wellhausen) 4:19.45,3 - Baumgartner Tobias (Märwil) 
4:22.59,0 - Rdf Rölli Gregor (Happerswil) 4:39.34,7 - 
Wartmann Jörg (Frauenfeld) 4:44.26,3 - Joller Fabian 
(Bissegg) 4:48.23,6 - Elsener Manuel (Wallenwil) 
4:48.58,2 - Erismann Marco (Sirnach) 5:55.34,4 - Lt 
Kacsir Béla (Basel) 6:20.31,3   
 
Die Kategorie D20 
1.Helfenberger-Wepf Claudia (Arnegg) 3:13.30,9 - 
2Widmer Monika (Matzingen) 3:24.41,7 - 3.Farner 
Monika (Lommis) 3:42.43,5 - Hohl Susanne (Attiswil) 
4:01.55,9 - Helbling Sara (Weinfelden) 4:02.15,7 - 
Hagenbuch-Zehnder Nicole (Fislisbach) 4:16.38,8 - 
Filippin Marcella (Winterthur) 4:31.23 

 

Impressionen eines harten Tages..... 

     
Ein sportlicher  
Rekrut: Sämi Müller 
aus Rüthi/ZH 

Waschechte Thurgauer: 
Hans Widmer und Beat  
Greminger 

Stephan Obertüfer (Sulgen)  
250 Waffenläufe, 30 Frauenfel-
der 1.Kategoriensieg –  
Gratulation und „Hut ab“! 

Haslers Bruno 2.Platz 
in der Kat.M30 Seine 
Top-Zeit: 2:54.23,8 
 

Das M20-Dream-Team:  
Peter big und Rolf Bürgi mit 
Betreuer Vater Bürgi 

Noch 35 Kilometer bis ins Ziel.......... 

 
Ein grosses DANKE allen Fans !!! 

 
Ein grosses DANKE allen Betreuerin-
nen und Betreuer !!! 

    
    Frauenfeld 2006, DAS Ziel 
 

Der nächste 
„FRAUENFELDER“
19. November 2006

 
 

 

Sportliche Grüsse 

 

 

 

Dominik Schlumpf, Sulgen 
 

Aktuar IGWS, M20-Läufer 
079 317 06 43 

Serge Welna, Steckborn 
 
TK-Mitglied IGWS, M20-Läufer 
078 790 12 44 

 


